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TEMATICA DE CONCURS

Post: Salvamar — Bazin polo

A. Legislatie si reglementari
Notiuni generale privind securitatea si sanatatea in munca
Obligatiile lucratorului in domeniul SSM
Reguli de exploatare si functionare a bazinelor de inot

B. Salvare acvatica
Tehnici de supraveghere a bazinului
Tipuri de accidente in mediul acvatic
Tehnici de salvare a victimei constiente
Tehnici de salvare a victimei inconstiente
Transportul victimei in siguranta

C. Prim ajutor
Evaluarea stari1 victimei
Resuscitare cardio-respiratorie (RCR)
Pozitia laterald de siguranta
Hemoragii, traumatisme, inec
Interventia in caz de stop cardio-respirator

D. Organizarea activititii
Responsabilitatile salvamarului
Reguli de conduitd si comunicare cu utilizatorii bazinului
Colaborarea cu personalul bazinului si serviciile de urgenti
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Legea nr. 319/2006 — securitatea si sinitatea in munca
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Regulamentul intern al societétii
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Procedura internd privind exploatarea bazinului de inot (daca exista)



